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From Nutrition Standards for CACFP Meals and Snacks https.//www.fns.usda.qov/cacfo/nutrition-standards

Para nifios de 1 a 12 ainos

Desayuno
1 -2 aios 3- 5 afios 6 — 12 aios
Leche > taza % taza 1 taza
Verduras, fruta 0 ambos Ya taza > taza > taza
Granos* 2 0z eq. Y2 0z eq. 10zeq.

*Se podran utilizar carnes y alternativas a la carne para sustituir todo el componente de granos un maximo de 3

veces por semana.

Refrigerio/Cena

1 -2 ahos 3- 5 afnos 6 — 12 aiios
Leche > taza % taza 1 taza
Carne o alternativo 1 oz. 1% o0z 20z
Verduras 1/8 taza Y4 taza > taza
Fruta* 1/8 taza Y4 taza Y4 taza
Granos 2 0z eq. 2 0z eq. 10zeq.
*Se pueden servir dos diferentes verduras en lugar de una verdura y una fruta.
Bocadillo
1 -2 aios 3- 5 afios 6 — 12 aiios
Leche > taza % taza 1 taza
Carne o alternativo Y2 0z Y2 0z 10z
Verduras > taza > taza % taza
Fruta > taza > taza % taza
Granos* Y2 0z eq. > 0z eq. 10zeq.

Notas para obtener el puntaje de ERS:

e Oz eq = equivalente en onzas

e Para obtener el puntaje de la tercera edicion de las escalas, es probable que solo se observe una comida o
refrigerio. No sera posible garantizar el cumplimiento de todos los requisitos, por lo que la puntuacién se basara
en lo observado.

e Todas las cantidades corresponden a las porciones minimas que se deben servir, no a las maximas.

e Eljugo esta limitado a una vez al dia y debe ser sin diluir.

e Una porcién al dia debe ser de granos integrales.

e Los postres a base de granos ya no se consideran componentes de granos

e El tofu se considera una alternativa a la carne.

e Serequiere leche entera sin sabor para nifios de 1 afo; leche baja en grasa o descremada sin sabor para nifios
de 2 a 5 afos; se permite leche con sabor para niflos de 6 afios 0 mas.

e El yogur no debe contener mas de 2 gramos de azucar afiadido por onza; los cereales para el desayuno no deben
contener mas de 6 gramos de azucar afiadido por onza.
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Para recién nacidos hasta los 11 meses de edad

Desayuno
Recién Nacido a 5 meses a 11 meses

5 meses

4-6 onzas liquidas de leche | 6-8 onzas liquidas de leche materna o férmula y
materna o férmula

0-4 cucharadas de cereal infantil, carne, pescado, aves, huevo entero,
guisantes o frijoles secos cocidos; 0.2 oz de queso o requeson (o una
combinacién de ambos) y

0-2 cucharadas de verduras o frutas o una combinacion de ambos

Comida/Cena
Recién Nacido a 5 meses a 11 meses

5 meses

4-6 onzas liquidas de leche | 6-8 onzas liquidas de leche materna o férmula y
materna o férmula

0-4 cucharadas de cereal infantil, carne, pescado, aves, huevo entero,
guisantes o frijoles secos cocidos; 0.2 0z de queso o requeson (o0 una
combinacién de ambos) y

0-2 cucharadas de verduras o frutas o una combinacion de ambos

Bocadillo
Recién Nacido a 5 meses a 11 meses

5 meses

4-6 onzas liquidas de leche | 6-8 onzas liquidas de leche materna o férmula y
materna o férmula

0-4 cucharadas de cereal infantil, carne, pescado, aves, huevo entero,
guisantes o frijoles secos cocidos; 0.2 0z de queso o requeson (o0 una
combinacién de ambos) y

0-2 cucharadas de verduras o frutas o una combinacion de ambos

Notas para obtener el puntaje de ERS:

* Oz eq = equivalente en onzas

» Para obtener el puntaje de la tercera edicion de las escalas, es probable que solo se observe una comida o refrigerio.
No sera posible garantizar el cumplimiento de todos los requisitos, por lo que la puntuacion se basara en lo observado.
» Todas las cantidades corresponden a las porciones minimas que se deben servir, no al maximo.

* El jugo esté limitado a una vez al dia y debe ser sin diluir.

* Una porcion al dia debe ser de granos integrales.

* Los postres a base de granos ya no se consideran componentes de granos.

* El tofu se considera una alternativa a la carne.

*» Se requiere leche entera sin sabor para nifios de 1 afo; leche baja en grasa o sin grasa sin sabor para nifios de 2 a 5
anos; se permite leche con sabor para nifios de 6 afios 0 mas.

* El yogur no debe contener mas de 2 gramos de azucar afiadido por onza; los cereales para el desayuno no deben
contener mas de 6 gramos de azucar afadido por onza.
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