
PROCEDIMIENTO PARA 

LIMPIAR LAS MESAS 

 

1. Para eliminar la suciedad visible, rocíe la mesa (o la bandeja 

de la silla alta) con una solución de agua y jabón y séquela 

con una toalla desechable de papel. 

2. Para desinfectar la superficie para comer, rocíe la 

mesa/bandeja con una solución de agua y lejía y espere al 

menos 2 minutos antes de secarla con una toalla desechable o 

déjela secar al aire, para dejar que la solución elimine los 

gérmenes. La superficie no debe rociarse y luego secarse 

inmediatamente. 

 

Precauciones adicionales 

❖ No deben utilizarse esponjas para higienizar las mesas, ya 

que absorben bacterias que van al centro de la esponja 

donde el agente de higienización no puede alcanzarlas. 

❖ Si se utilizan trapos húmedos, se necesita un trapo diferente 

para cada mesa o bandeja y no podrán remojarse de nuevo en 

la solución de agua y lejía. 

❖ Los alimentos no deben ponerse directamente en la mesa ni 

en la bandeja de la silla alta porque las superficies para 

comer tienen más probabilidades de contaminarse que los 

platos desechables o la vajilla lavada y desinfectada. 

❖ Si las bandejas de las sillas altas se utilizan como superficies 

para comer, las bandejas deben lavarse y desinfectarse de la 

misma manera que los platos y otros utensilios para servir 

alimentos. 

❖ En caso de rotación de diferentes niños a la hora de la 

merienda, cada lugar debe ser lavado e higienizado entre el 

uso de diferentes niños. No debe rociarse la solución de 

higienización cuando los niños estén sentados a la mesa. 
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